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島名幼稚園

県立並木中等教育学校

桜南保育園並木保育園

並木公園
桜南小学校 広岡交流センター

並木中学校

並木小学校

並木交流センター

東小学校

谷田部東中学校

東児童館

けやき公園

竹園サンパーク公園

小規模多機能
介護サービス楓

グループホーム楓まこと食堂

きずな子どもクラブ

上原商店

桜南スポーツ公園

つくば市 
並木児童館

スズラン調剤薬局

井上歯科医院

ヘアーサロン
エリカ

㈱茨窓

ヘアーサロン BON

㈱今井建材

スバルショップ・
つくば南

大谷歯科医院

シンワホーム

読売センター 
学園南部

つくば並木 SC内
ヤマハミュージックリテイリング

つくば店並木センター
ヘアスタジオジジック

フレスタプラス＠あらの珈琲

東洋フロア販売㈱
つくば営業所

㈲ケンライズ

つくばペット
ユートピア西川歯科

あやデンタル
クリニックさくら薬局

ピーターパン
並木店

丸花そば店
タニコー㈱

つくば営業所

cut house 
AKURA

すとう歯科医院

㈱広伸

土浦魚市場

㈲海老原工務店

㈱学園むつみ自動車

ENEOS Dr.Drive アドバンスセルフ
つくば梅園 SS
 （アドバンス･カーライフサービス）

㈲県南総合
保険センター

すぎやま内科皮フ科クリニック
ヤマト運輸
つくば並木センター

うえの
整形外科

大橋医院MIKIJUN美容室
つくば店

美容室パレット

ガレージタキカワ
ウエルシア
つくば学園並木店

ヘアピエスエル
 （hair pie'ce EllE）

㈱エネサンス関東
茨城営業所

げんき調剤薬局並木店

セブンイレブン
つくば並木北店

セブン - イレブン
つくば下広岡店

ローソン 
つくば梅園二丁目店

ローソン
桜土浦インター店

ナップ薬局

桜南幼稚園

桜南児童館

並木接骨院

飯田工業所

TAIRAYA
並木店

ENEOS 上広岡 SS（株）
横田エネルギーサプライ

㈱テンパール工業
つくば営業所

曽根歯科医院

茗溪学園中学校・
高等学校

セブン - イレブン
つくば梅園２丁目店

カットボックス SCENE
ローヤルクリーニング学園梅園

橋本造園土木㈱

三菱電機システムサービス㈱
つくばサービスステーション

並木交流
センター

うめぞの
眼科クリニック

筑波病院

桜並木郵便局
筑波学園病院並木診療所
なの花薬局 つくば並木店

並木一丁目

並木２丁目

梅園２丁目

桜南小前

花
室
川

二本松児童公園
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ひまわり公園

山ゆり公園

鷺沼児童公園

常
磐
自
動
車
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長峯公園

日時計公園

桜ニュータウン南公園

桜ニュータウン北公園

おやまの公園
なみき児童公園

鍛冶ヶ台児童公園

東幼稚園

福祉支援センターさくら

日本光電関東㈱

T1 インドア
テニススクール

日本キリスト改革派
筑波みことば教会

筑波バプテスト
教会

千想

チムニー 
ギオット

ポプリンクリーニング

（株）宮本冷機
つくば営業所

清水こどもクリニック

公文式
東二丁目教室

ウエルシア
つくば東店

ココス 学園梅園店

セリア
レプサモールつくば店

手作りハウス
ぷち・ぱれっと

apt-HAIR DESIGN-

フードマーケット
カスミ梅園店

稲荷前

茗渓学園入口

気象研究所南

大角豆北

常総学院入口

下広岡

大角豆

梅園２丁目南

東２丁目

イエローハット
つくば店

セブンイレブン
つくば稲荷前店

明治牛乳
つくば宅配センター

 超次元空間情報技術（株）

㈱稲葉燃料
つくば梅園給油所理容店レオ

常陽銀行
つくば並木支店

広島書道教室

とんかつ
大門

朝日印刷（株）
つくば支社

内舘整骨院HIBARI

ひがし外科内科医院

ギャラリー
GEN

㈱筑波フラット

荒川ゼミナール
つくば校

むさしの書房
カメラのキタムラ

つくば店
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じん整骨院
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【メールサービス】
つくば市災害・防災メールサービス
https://www.city.tsukuba.lg.jp/kur
ashi/anshin/internet/1000709.html
【茨城県防災情報メール】
https://www.pref.ibaraki.jp/seikats
ukankyo/bousaikiki/bousai/bosai/
mail/bosai.html

災害時の情報収集先

並木交番 ☎029-858-0110
中央消防署並木分署 ☎029-861-0123
並木小学校 ☎029-851-2806
桜南小学校 ☎029-851-2130
並木中学校 ☎029-851-7100
NTT（電話の故障） ☎0120-444-113
東京電力茨城
カスタマーセンター ☎0120-995-007

東京ガスつくば支社 ☎029-848-5151
関東鉄道㈱つくば中央営業所 ☎029-836-1145
つくばエクスプレス
コールセンター ☎0570-000-298

自分の家
待ちあわせ場所

井 災害用井戸

防災関係機関
消防署・分署

指定緊急避難場所

飲 飲料水兼用防火水槽

AED（自動体外式除細動器）

学校 公園

ブロック塀
自動販売機公衆電話

「こどもを守る110番の家」（店舗）
コンビニコン

ビニ スーパースー
パー

自分で
書いて
おこう

自分で
書いて
おこう距離の目安

歩行時間（子供）
0 100 200 300 400 500 600 (m)

0 5 10 (分)

桜並木学園防災マップ桜並木学園防災マップ


