
皆さん、夏に向けてエアコンの準備は整っていますか？ 特に、エアコンのフィルターは掃除しな

いでおくと、ほこりが目詰まりして冷房性能が低下してしまいます。本格的な暑さがやってくる前に、

最初のフィルター掃除を済ませてしまうのがオススメ！

５月の連休中に家族のみんなで協力してエアコンのフィルターをきれいにしましょう！ 下記の通

り、今年も「お掃除大作戦」企画を実施いたしますので、たくさんのご参加お待ちしております。
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フィルターお掃除大作戦！！

夏のエアコン を上手に使うために！

【参加方法】

１ エアコンのフィルターの写真を合計２枚（清掃前のものを１枚、清掃後のものを１枚）添付し、

下記必要事項を添えてメールにてお申込みください。

送付先のメールアドレス：evm021@city.tsukuba.lg.jp （締め切り：2021年６月30日）

２ 必ず次の必要事項をメールに記入してください。

①氏名（ふりがな）、住所、サポーターズ会員番号、電話番号（携帯電話推奨）、メールアドレス

②今回、エアコンのフィルターを清掃してみた感想

③サポーターズ会員の活動ＰＲ等のため、ご提出いただいた写真や感想をホームページや啓発、

チラシなどで活用してよいかどうか

○注意点

１ 写真はそれぞれ容量３ＭＢ程度までとしてください。

２ 容量が大きくて送付できない場合は、２回に分けて送付してもかまいません。

３ 本企画を知る前に、エアコンのフィルターを清掃してしまった場合は、清掃後の

フィルターの写真１枚のみ送付してください。

４ 参加ポイントは、後日窓口にてお付けいたします。

こんなにきれいになるのかとびっくりです。
機会がないとやらないので良かった。

エアコンフィルターの写真（参加者撮影）

【左：清掃前／右：清掃後】

〈令和３年度（2021年度）の予定〉
今年度も下記の通り事業を予定しております。詳細は次号以降改めてお知らせいたします。
〇自然環境教育事業 5回（4月に実施済、7月後半・9月後半・10月以降に2回を予定）
〇エコ・クッキング体験事業 2回（夏以降）
〇グリーンカーテンコンテスト（夏に募集予定）

〇茨城県次世代エネルギーパーク見学会（夏以降）

※新型コロナウイルス感染症の発生状況や関係各所との調整によっては実施できない場合があります。

! 昨年参加してくださった方の声を紹介します！
Ａさん

リビングのエアコンフィルターが、一番汚れがたまっていました。
掃除機だけであっという間にきれいになり、ずいぶんと違いがありました。

Ｂさん

Ｃさん

この前洗ったのに、けっこう、すぐ、ほこりがたまるのですね。
まめに洗わないといけないなと思いました。

企画

省エネ特集
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ごみの分け方・出し方の救世主！ごみ分別アプリ『さんあ～る』
「これは『何ごみ』で出したらいいの？」 「ごみをよく出し忘れてしまう…」
日頃のごみ出しのことでお困りではありませんか？

そんなあなたには、スマートフォンアプリ『さんあ～る』がオススメ！

『さんあ～る』は、ごみ収集日をお知らせしたり、ごみの分別方法などを確認できます！

ぜひ、日々のごみ出しにご活用ください！

アプリ利用は無料です（通信費はご負担ください）

各アプリストアで『さんあーる』と検索するか、下記のQRコードを読み取ることでダウ
ンロードできます。

※ 『さんあ～る』に関する問合せ先

生活環境部 環境衛生課

メール：evm030@city.tsukuba.lg.jp

今日から始めるエコドライブ
エコドライブとは、日々の運転をちょっと「やさしく」することで

実践できる、環境・人・クルマにやさしい運転のことです。

新年度になり、この春から車を運転するようになったという方も少
なくないのではないでしょうか？ 運転を始めたばかりのこのタイミ
ングだからこそ、エコドライブも一緒に始めてみませんか？

まず自分の燃費を把握することから始めてみましょう。車に燃費計
が装備されている場合は、メーターパネルなどで平均燃費や瞬間燃費
を確認することができます。また、下図のように、ガソリンの給油量
と走行距離のメーター（ODOメーターやトリップメーター等）の数字
から燃費を計算することができます。
他にも、「エコドライブランプ」や「エコドライブモード」などの

エコドライブ支援機能がある場合は、活用することで簡単にエコドラ
イブを始めることができます。

いつもエコドライブを実践しているよという方も、この機会に、改
めてご自身の運転を見直し、継続して取り組んでいただきますようお
願いいたします。

エコドライブランプ（例：上写
真）が点灯する運転を心がけま
しょう！

エコドライブスイッチ（例：上
写真）をＯＮにすると、車の制
御が変わってゆっくり発進しや
すくなります。

満タン給油 20日経過

20日間で自動車のODOメーターの数字が
「25000」kmから「25600」kmになった

給油量30ℓ[ 燃費の計算例 ]

この20日間の平均燃費は （25600－25000）km ÷ 30ℓ ＝ 20km／ℓ となります。

満タン給油

特集

おすすめ!


