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No.39
特集「 エコドライブ 10のすすめ」

1. 自分の燃費を把握する

2. 発進時は「ふんわりアクセル」

3. 車間距離にゆとりを持って、速度変

化の少ない運転

4. 減速時は早めにアクセルオフ

5. エアコン（A/C）の使用は適切に

これからエコドライブを始めるという方は、まず自分の燃費を把握することから始めてみま

しょう。車に燃費計が装備されている場合は、メーターパネルなどで平均燃費や瞬間燃費を確認

することができます。また、燃費計が装備されていなくても、ガソリンの給油量と走行距離の

メーター（ODOメーターやトリップメーター等）の数字から燃費を計算することができます。また、

「エコドライブランプ」や「エコドライブモード」などのエコドライブ支援機能がある場合は、

活用することで簡単にエコドライブを始めることができます。

いつもエコドライブを実践しているという方も、もう一度「10のすすめ」を確認していただき、

継続して実践していただきますようお願いいたします。

6. ムダなアイドリングはしない

7. 渋滞を避け、ゆとりを持って出発する

8. タイヤの空気圧チェックを習慣付ける

9. 不要な荷物はおろす

10. 走行の妨げとなる駐車はしない

11月の「エコドライブ推進月間」に向けて、「エコドライブ 10のすすめ」についておさらいし

ましょう。エコドライブを知らないという方も、この機会に始めてみましょう。

満タン給油

20日間で自動車のODOメーターの数字が
「25000」kmから「25600」kmになった

給油量30ℓ[燃費の計算例]

この20日間の平均燃費は （25600－25000）km ÷ 30ℓ ＝ 20km／ℓ となります。

エコドライブのモニターを募集します！
11月のエコドライブ推進月間中、エコドライブを実践して実際の効果を報告してくれるエコド

ライブモニターを募集いたします（週に３回以上自家用車を運転する方のみ）。

満タン給油

エコドライブランプ

（例：左写真）が点灯

する運転を心がけま

しょう！

エコドライブスイッチ

（例：左写真）をＯＮに

すると、車の制御が変

わってゆっくり発進しや

すくなります。

[モニターの流れ]
① 開始時
・満タン給油後、会員番号、

名前、車種、ODOメーターの
数値、これまでの平均燃費
等を登録する。

② エコドライブの実践
・10のすすめを参考に、
エコドライブに取り組
む。給油したときは給
油量を必ず記録する。

③ 最終報告
・満タン給油後、期間中の合

計給油量、ODOメーターの数
値、 感想、期間中の利用
頻度・用途等を報告する。

詳細は、ホームページでご確認ください。

https://www.city.tsukuba.lg.jp//shisei/torikumi/kankyo/supporter/1013466.html
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[ ] 郵送サービスからメール配信への切り替えについて
前号（No.38）でお知らせしましたとおり、紙資源の節約や配送時のCO2 削減等の観点から、

令和３年４月からサポーターズニュースの郵送サービスを原則廃止といたしますので、郵送にて

サポーターズニュースをお受け取りの方（郵送会員）は、メール配信への切り替えをお願いいた

します。切り替えてくださった方にはサポーターズポイント100ptをプレゼントいたします。

また、メール配信ではニュースを読むことができない方は、お手数ですが令和３年３月19日

（金）までに事務局まで電話または窓口にて直接その旨をお申し出いただきますようお願いいた

します。お申し出のあった方には令和３年４月以降も郵送でニュースをお送りいたします。

【メール配信への切り替え方法】
登録希望のメールアドレスから事務局へメール（氏名・住所・会員番号を併記）にてその旨

ご連絡ください。配信メールアドレスは n-tsukuba@sg-m.jp です。ドメイン指定などのメー
ル受信制限設定をされている場合は、事前にご対応ください。

郵送会員
の皆様へ

【 お知らせ 】エコプロ2020について
エコプロ2020の通常開催中止に伴い、例年実施しております見学会につきましては、実施し

ないこととなりました。なお、「エコプロ2020」につきましては、「エコプロ Online 2020」

としてオンライン展示会を開催するとのことですので、会員の皆様におかれましては積極的に

ご参加ください。

【エコプロ2020通常開催中止のお知らせ】https://eco-pro.com/2020/topics/002013.html

【エコプロ（SDGs Week） Online】https://eco-pro.com/2020/page/sdgs.html

第2回 筑波山自然環境教育事業 ～つくば市の里山を学ぶ～
市街地や筑波山麓に残る里山をめぐり、生物多様性を保全するための取り組みや人と自然と野生動

物のかかわりについて学びます。

午前中は、葛城地区の大規模緑地に関する講義を聴いた後、実際に現地を散策します。

午後は筑波山麓へ移動します。茅葺小屋でお昼休憩をとり、映像資料で学んだ後、秋の筑波山を臨み

ながら周辺の里山を散策します。

【日時】 2020年11月22日（日） 9：10 ～ 16：00 (予定) 、翌23日（月・祝）が予備日です

※新型コロナウイルス感染症・天候等の状況により中止になる場合があります。

【場所】 市役所で講義 ～ 葛城地区大規模緑地

～ 筑波山麓の茅葺小屋（昼休憩、映像資料など） ～ すそみの田んぼ（予定）

【対象】 小学生以上（小学生は保護者同伴） ※小学生低学年の児童には少し難しい内容です。

【定員】 先着20名程度 【参加費】無料

【申込】 2020年10月27日(火) 12：30から受付開始（メールでのみ受付）

注意事項 原則、途中参加・途中離脱・現地集合・現地解散等不可、生き物の持ち帰り不可、

受付開始時間より前の申込みは無効、1組4名まで、詳細は後日メールにて連絡します

【 復習 】冷蔵庫の温度設定を見直そう ！
前号（No.38）では、冷蔵庫の省エネについて紹介しましたが、会員の皆様におかれましては、

実践していただいておりますでしょうか？

冷蔵庫の温度設定が【強】になっている方は【中】または【弱】にしましょう！


