
つくば市中心部に残った貴重な緑地には、どんな生きものが暮らしているのでしょうか。

夏休みに、葛城地区大規模緑地で生きもの調査（主に昆虫）を手伝ってくれる子どもたちを募集します！

生きものに詳しい環境カウンセラーの先生と、葛城地区大規模緑地で環境保全活動を行っているつくば

環境フォーラムスタッフがサポートいたします。

自然環境教育事業 『里山の生きもの調査』 企 画

【日 時】７月24日（土）８時～12時（予定）、予備日：25日（日）

※新型コロナウイルス感染症・天候等の状況により中止になる場合があります。

【内 容】森、草むら、湿地の生き物調査（採集）、生き物の観察・スケッチ

※グループに分かれて活動します。

【場 所】葛城地区大規模緑地 ※つくば市学園の森隣接（現地集合）

【対 象】市内在住の小学３年生～中学３年生（９年生） ※児童・生徒のみ

【定 員】先着24人（同時申込は２人まで）

【申込み】下記ホームページから ７月５日（月）12時～９日（金）の間にお申し込みください。

https://s-kantan.jp/city-tsukuba-ibaraki-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=20528

※注意事項・参加者には、申込受付後に詳細をメールでお知らせします。

・原則、途中からの参加および離脱はできません。

・生き物の持ち帰り不可。

つくば市グリーンカーテンコンテスト2021
今年もグリーンカーテンコンテストを開催予定です。

育て始めた方は、このコンテスト参加を目標にしてみ

てはいかがでしょうか！

応募期間や応募方法等の詳細は、次号でお知らせ

する予定です。

申込ページに

アクセスできます

写真：2020年度の最優秀賞作品

事業所・学校の部家庭の部

１ 扇風機や送風機（サーキュレーター）を併用しましょう！
エアコンの冷気を扇風機や送風機で部屋中に循環させることで、体感温度を下げ、

いっそう涼しく感じられます。

２ 夏のエアコンの風は水平（上）向きで使用しましょう！
冷たい空気は下にたまる性質があるので、夏のエアコンは風向設定を水平向きに

してみましょう。

３ 室外機の周りにはものを置かないようにしましょう！
室外機の周り（特に吹き出し口）にものを置くと、冷房効果が低下します。

室外機の周りはきれいに片付けましょう。

夏のエアコンの上手な使い方

参考資料：省エネ性能カタログ2019（経済産業省資源エネルギー庁）
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つくば環境スタイルサポーターズ事務局 （つくば市 生活環境部 環境政策課 推進係）

〒305-8555 つくば市研究学園一丁目１番地１

電話：029-883-1111 FAX：029-868-7591 メール：evm021@city.tsukuba.lg.jp

発行日：2021年６月３日

個人会員数：9,745人、事業所会員数：325事業所（2021年６月１日現在）

環境美化ボランティアを募集しています！

ごみの分け方・出し方の救世主！

スマートフォン向けのアプリです。主な機能は次のとおりです。

■ごみ分別辞典 分別方法や注意点を品目ごとに検索できます。

■ごみカレンダー 収集日程をカレンダー形式で確認できます。

■通知機能 指定した時間にごみ収集日をお知らせします。

※利用料は無料です（通信料は自己負担）。

つくば市生活環境部 環境衛生課

メール：evm030@city.tsukuba.lg.jp ダウンロードはこちらから!

総ダウンロード数

15,000 突破！
（2021年5月現在）

生ごみ
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19%
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不燃類
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通学路や通勤路、公園や事業所周辺などにおいて、自主的に清

掃活動を行う市民・事業者の方を募集しています。みんなでつく

ばをきれいなまちにしましょう。

清掃活動を行う際のごみ袋や軍手等の支援もしていますので、

詳細は環境保全課までお問い合わせください。

暮らしの中でできることから、ごみの減量と食品ロスの削減に取り組みましょう。

生ごみは、家庭から出される燃やせるごみの約１/３を占めています！

生ごみを減らそう！ 「３きり運動」

その１ 使 い き り ！

賞味期限が過ぎ、捨ててしまっていませんか？

食材は無駄なく“ 使いきり” ましょう！

その２ 食 べ き り ！

食べきれずに捨ててしまっていませんか？

必要な分だけを作って残さず“食べきり”ましょう！

その３ 水  き  り ！

生ごみの多くは水分です。

捨てる前に“ 水きり”をして減量しましょう！ つくば市の燃やせるごみの内訳
※重量比（2019年5月組成分析調査）

※生ごみ処理容器等購入の補助を行って

います （予算がなくなり次第終了）。

【問合せ先】つくば市 生活環境部 環境保全課

電 話：029-883-1111（内線4340）

メール：evm020@city.tsukuba.lg.jp NTT様の清掃活動

募 集

みんなで
取り組もう！

おすすめ！

生ごみ処理容器等購入の補助、

『さんあ～る』に関する問合せ先

ごみ分別アプリ 『さんあ～る』


