
皆さん、夏に向けてエアコンの準備は整っていますか？ 特に、エアコンのフィルターは掃除しない

でおくと、ほこりが目詰まりして冷房性能が低下してしまいます。本格的な暑さがやってくる前に、

最初のフィルター掃除を済ませてしまうのがオススメ！

家族のみんなで協力してエアコンのフィルターをきれいにしましょう！ 下記の通り、今年も「フィ

ルターお掃除大作戦！！」企画を実施いたしますので、たくさんのご参加お待ちしております。

サポーターズニュース
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フィルターお掃除大作戦‼ サポーターズポイント

200P

夏のエアコン を上手に使うために！

【参加方法】

① エアコンのフィルターの写真を合計２枚を撮影してください。

（清掃前のものを１枚、清掃後のものを１枚）

② 右のQRコードからお申込みください。

(https://s-kantan.jp/city-tsukuba-ibaraki-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=30440 )

注意点 ① 写真はそれぞれ容量３ＭＢ程度までとしてください。

② 参加ポイントは、後日窓口にてお付けいたします。

③ 本企画を知る前に、エアコンのフィルターを清掃してしまった場合は、

清掃後のフィルターの写真１枚のみ送付してください。

〈令和4年度（2022年度）の予定〉
今年度も下記の通り事業を予定しております。詳細はサポーターズメールでお知らせいたします。
〇自然環境教育事業5回（5月に実施済、7月後半・9月後半・10月以降に2回を予定）

〇エコ・クッキング体験事業 2回（8月以降）

〇グリーンカーテンコンテスト（夏に募集予定）

〇茨城県次世代エネルギーパーク見学会（8月予定）

※新型コロナウイルス感染症の発生状況や関係各所との調整によっては実施できない場合があります。

企画

省エネ特集

つくば市 生活環境部 環境衛生課

メール：evm030@city.tsukuba.lg.jp

『さんあ～る』に関する問合せ先

スマートフォン向けのアプリです。主な機能は次のとおりです。

■ ごみ分別辞典 分別方法や注意点を品目ごとに検索できます。

■ ごみカレンダー 収集日程をカレンダー形式で確認できます。

■ 通知機能 指定した時間にごみ収集日をお知らせします。

※利用料は無料です（通信料は自己負担）。

ダウンロードはこちらから！

ごみ分別アプリ 『さんあ～る』
ごみの分け方・出し方の救世主！

ごみ分別アプリ『さんあ～る』
総ダウンロード数

25,000 突破！
（2022年５月末現在）

募集期間 2022年７月１日から７月31日まで



つくば環境スタイルサポーターズ事務局（つくば市 生活環境部 環境政策課 推進係）

〒305-8555つくば研究学園一丁目１番地１

TEL：029-883-1111 FAX：029-868-7591 E-mail：evm021@city.tsukuba.lg.jp

発行日：令和４年（2022年）６月29日

個人会員数：10539人、事業所会員数：331事業所（令和４年（2022年）６月20日現在）

今日から始めるエコドライブ

エコドライブとは、日々の運転をちょっと「やさしく」することで
実践できる、環境・人・クルマにやさしい運転のことです。

まず自分の燃費を把握することから始めてみましょう。車に燃
費計が装備されている場合は、メーターパネルなどで平均燃費や
瞬間燃費を確認することができます。また、下図のように、ガソリ
ンの給油量と走行距離のメーター（ODOメーターやトリップメー
ター等）の数字から燃費を計算することができます。

他にも、「エコドライブランプ」や「エコドライブモード」などのエコ
ドライブ支援機能がある場合は、活用することで簡単にエコドライ
ブを始めることができます。

いつもエコドライブを実践しているよという方も、この機会に、
改めてご自身の運転を見直し、継続して取り組んでいただきます
ようお願いいたします。

エコドライブランプ（例：上写真）が
点灯する運転を心がけましょう！

エコドライブスイッチ（例：上写真）を
ＯＮにすると、車の制御が変わって
ゆっくり発進しやすくなります。

満タン給油 20日経過

20日間で自動車のODOメーターの数字が
「25,000」kmから「25,600」kmになった

給油量30ℓ
[ 燃費の計算例 ]

この20日間の平均燃費は （25,600－25,000）km ÷ 30ℓ ＝ 20km／ℓ となります。

満タン給油

特集

ご報告「里山ウオーク 桜川を歩く」を開催しました

令和４年（2022年）５月15日（日）に、環境マイスターの会の案内のもと、筑波山の渓流も流れ入る

桜川の自然と利水・治水を学びながら、約８km歩く「里山ウオーク 桜川を歩く」を開催しました。

! 当日の体験を紹介します！

小田堰と田土部堰、霞堤を現地で見学しました。
田土部堰ではハクレンが飛び跳ねていました。

河原では、かつて鬼怒川が流れていた頃に運ばれ
た火山岩を探しました。

つくばヘリポートでは茨城県防災航空隊から水難
救助を含む活動の動画を見せてもらいました。


