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サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
事
務
局
よ
り 

 
 

 
 

 
 

 

新
年
の
あ
い
さ
つ 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

昨
年
３
月
に
発
足
し
た
つ
く
ば
環
境
ス

タ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
も
早
い
も
の
で

も
う
す
ぐ
一
年
を
迎
え
ま
す
。
生
ま

れ
た
て
の
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
に
勇
気
を

持
って
入
会
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。  

 

１
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
プ
レ
イ

ベ
ン
ト
の
エ
コ
通
勤
か
ら
始
ま
り
、
庁
舎

を
フ
ル
活
用
し
た
設
立
記
念
サ
ポ
ー

タ
ー
ズ
の
集
い
、
み
ん
な
で
ゴ
ー
ヤ
を
育

て
た
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、

四
季
お
り
お
り
筑
波
山
で
の
環
境
教

育
事
業
、
夏
の
ゴ
ー
ヤ
を
使
った
エ
コ

ク
ッ
キ
ン
グ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
学
ぶ

次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
パ
ー
ク
見
学
会
、

日
本
最
大
級
の
環
境
展
示
会
エ
コ
プ
ロ

ダ
ク
ツ
見
学
会
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
た

く
さ
ん
の
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
の
皆
様
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
そ
う
そ
う
！
現
在

会
員
が
約
３
＊
８
０
０
人
ほ
ど
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
紙
を
減
ら
す
た
め
、
郵

送
代
を
減
ら
す
た
め
、
そ
し
て
も
っと

即
時
性
の
あ
る
ニ
ュ
ー
ス
と
す
る
た
め
に
、

ぜ
ひ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（携
帯
可
）を
登

録
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

事
務
局
で
は
、
今
年
も
サ
ポ
ー
タ
ー

ズ
の
皆
様
に
た
く
さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
昨

年
よ
り
少
し
体
験
型
・実
践
型
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
増
や
し
て
「オ
ー
ル
つ
く
ば
で

エ
コ
」を
し
て
い
き
た
い
な
～
と
思
って
い

ま
す
。
そ
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ア
イ
デ
ィ

ア
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
事
務
局
ま

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

 

今
年
も
い
ろ
い
ろ
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
皆

様
と
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
事
務
局
一
同 

 

 茨城県には，環境に配慮した活動に取り組んでいる企業や研究
所が多く立地しています。多くの人が，それらの活動や取り組みに
触れられる機会を増やして，将来の環境について考えるきっかけと
なるように，企業，研究所の協力を得て，県全体を「エネルギー
パーク」として公開し見学を受け入れています。 

 エネルギーパークは，エネルギー利用の全体像を把握できる「県
北・県央地区」，次世代エネルギー研究の最先端にふれる「県南・
県西地区」，県内最大の工業地帯である「鹿行地区」の３地区から
なり，それぞれの施設で特色のある内容を見学することができます。 

”次世代エネルギーパーク巡り”第２回目となる今回は，鹿行地区
の住友金属工業㈱鹿島製鉄所とサミットウインドパワー㈱風力発
電所を見学します…といっても，決して堅苦しいものではありません。
「へぇ～すごいな～」とつぶやいて「環境のこと少し考えないとな～」
となってください。 

日時：平成25年1月25日㈮ 8：00～17：20 
申込受付開始日：平成25年1月15日㈫より開始 ※先着順 
申込方法：環境都市推進課 029-883-1111（内線3610・3620）まで
電話のみでの申込 
定員：40名（サポーターズ会員限定，当日入会可） 
    ※製鉄所内は長い距離や急な階段を歩いて移動します。 
参加料：無料（昼食代は自己負担） 
集合場所・時間：つくば市役所正面玄関前 7：50 

～鹿島製鉄所と風力発電所見学会～ 

通勤ウィーク！ エ コ 
  【実施予定期間】 

３月４日(月)～３月15日(金) 

詳細は次回のサポーターズニュースにて。 

 私たちが毎日かかわる「食」の視点から，料理を「作りすぎない」
「捨てない」「流さない」をキーワードにして，調理実習をとおして水
環境保全やCO2排出量削減を楽しみながら学びます…といっても，
決して堅苦しいものではありません。みんなで料理を楽しみながら
「なるほどね～」とつぶやいて「家でもやってみようかな～」となって
ください。今回のエコクッキングはおもてなし！情熱のスペイン料理
です。エコに華やかなパエリアや副菜を作ります。 
日時：平成25年2月15日㈮ 10：00～13：00 
申込受付開始日：平成25年1月18日㈮より開始 ※先着順 
申込方法：環境都市推進課 029-883-1111（内線3610・3620）まで
電話のみでの申込 
定員：24名（サポーターズ会員限定，当日入会可） 
メニュー：フライパンでパエリア，フラメンカ・エッグ，アホ（ニンニク）の
スープ，チーズプリン・フレッシュオレンジソース 
参加料：無料 
集合場所：筑波学園ガス(株) １Ｆロビー 

エコ・クッキング ECO・COOKING 

  

日時：平成25年3月20日㈬祝日 8：00～16：00 
申込受付開始日：平成25年3月4日㈪より開始 ※先着順 
申込方法：環境都市推進課 029-883-1111（内線3610・3620）まで
電話のみでの申込 
定員：40名 
参加料：無料 
集合場所・時間：つくば市役所正面玄関前 7：50 
※必ずお弁当をお持ち下さい。 

インストラクターと歩く筑波
山は発見がいっぱい!? 

 筑波山麓の自然豊かな「筑波ふれあいの里」から沢沿いを筑
波山インストラクターと一緒に，春の植物や生物を観察しながら，
苔むした白滝神社まで歩いて登ります…といっても，決して急な
山道ではありません。「夏にまたこようかな～」となってください。 

エコ・クッキングで 
情熱のスペイン料理 



お問合せ先 

つくば環境スタイルサポーターズ事務局（つくば市環境都市推進課内） 
〒305－8555 つくば市苅間2530-2（研究学園D32街区２画地） 
ＴＥＬ：029-883-1111（内線3610，3620） ＦＡＸ：029-868-7590 

E-mail ：evm023@info.tsukuba.ibaraki.jp 

 ポイ捨てや落書きのない「きれいなまちつくばを目指して，
私たち一人一人が，環境美化の意識を持って，オールつく
ばで魅力あるまちづくりを進める新たな一歩とするために，
環境美化フォーラムを開催します。 
 参加には事前申込が必要です。お申込いただいた方に
ご招待状を郵送いたしますので，当日ご持参下さい。 
 今回，気象予報士でもある石原良純さんを迎え，講演会
を予定しています。 

日時：平成25年３月３日㈰ 14時30分～17時 
場所：つくば国際会議場大ホール 
内容  
第１部 つくば市環境美化活動表彰 
第２部 つくば市きれいなまちづくり実行委員会活動報告他 
第３部 石原良純氏 講演会 
第４部 メッセージパフォーマンス ロボットのぞみ 
定員：先着1,000名（事前申込） 
参加費：無料 
申込受付開始日：平成25年２月４日㈪より開始 
申込方法：住所・氏名・電話番号・参加人数を電話，FAX，
E-mailで 
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 
お申込み・お問合せ先 
〒305-8555 
つくば市苅間2530番地2（研究学園D32街区2画地） 
つくば市環境生活部環境保全課 
電話：029-883-1111（内線3710，3712）  
 FAX：029-868-7591 
 E-mail：evm010@info.tsukuba.ibaraki.jp 
          

Ｊ 
Ｅ 

Ｃ 
 こどもエコクラブとは、幼児（３歳）から高校生までなら
誰でも参加できる㈶日本環境協会が主催する環境活
動のクラブです。登録費・年会費は無料で，主な活動プ
ログラムは，①環境に関する活動ならなんでもOK！の
「エコロジカルアクション」（身近なとこから活動に取り組
もう！）や，②こどもエコクラブホームページに載ってい
る「エコロジカルとれーにんぐ」（新しい環境活動にチャ
レンジしよう！）など様々。活動を報告すると，アースス
タンプがもらえ，スタンプを５個集めると「アースレン
ジャー」に認定されます。さらに活動を続けると金・銀
バッジがもらえます！ 
 エコクラブ申請にはメンバー（３歳～高校生）と，活動
を支える大人のサポーターを集めます。（メンバーは1
人からでも結構です。） 
 詳細は下記ホームページをご覧下さい。 
http://www.j-ecoclub.jp/guide/index.html 
登録方法 
ＨＰから登録用紙をダウンロードして，必要事項を記入
の上，サポーターズ事務局までＥメール，ＦＡＸ又は郵
送でお願いします。 

 ニュースが郵送で届いた方へお願いです！ 

サポーターズニュースはメール，FAXでの配信も
行っています。紙資源・郵送代削減の為，また，緊
急に皆様にお知らせしたいニュースなどをリアルタ
イムでお伝えすることも可能になりますので，ぜひ
メールアドレス又はFAX番号をご登録下さい。 

 

つ
く
ば
市
に
住
ん
で
い
る
私
た
ち
は
、
澄

ん
だ
空
気
、
お
い
し
い
お
米
や
野
菜
な
ど
、

多
く
の
恵
み
を
筑
波
山
の
森
か
ら
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
自
然
の
中
で
植
物
や
生
き
物
た
ち

の
生
態
系
の
基
盤
が
あ
っ
て
、
私
た
ち
は
生

き
て
い
る
の
で
す
。
何
か
が
欠
け
、
生
態
系

の
バ
ラ
ン
ス
が
壊
れ
て
し
ま
う
と
私
た
ち
は

支
え
を
失
い
暮
ら
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 

 

筑
波
山
の
中
腹
（標
高
約
２
０
０
ｍ
）に
居

を
構
え
、
森
の
生
活
者
で
あ
る
私
は
、
こ
こ

で
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
と
共
に
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
南
斜
面
の
こ
の
地
域
は
、
フ
ク
レ

ミ
カ
ン
が
取
れ
る
ほ
ど
温
暖
で
あ
り
、
人
の

生
活
域
と
野
生
生
物
の
生
息
域
が
重
な
り
、

自
然
に
対
す
る
人
間
活
動
の
影
響
が
大
き

く
出
や
す
い
と
こ
れ
で
す
。 

 

お
の
ず
と
ぜ
の
影
響
の
た
め
か
近
年
、
人

工
林
や
開
発
地
の
放
棄
が
原
因
で
お
き
る

土
砂
の
流
出
に
よ
る
林
床
の
裸
地
化
が
見

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ま
た
、
キ
ク
イ

モ
、
ビ
オ
ラ
な
ど
の
園
芸
植
物
も
増
え
て
既

存
の
生
態
系
が
乱
れ
て
き
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
野
生
の
ラ
ン
科
植
物
を
始
め
盗
掘
な
ど

に
よ
る
固
有
種
植
物
の
絶
滅
の
危
惧
も
あ

り
ま
す
。
動
物
で
は
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
、
ア
ラ
イ

グ
マ
な
ど
の
外
来
種
が
急
速
に
増
え
、
ペ
ッ

ト
犬
や
猟
犬
の
野
犬
化
も
大
変
気
に
な
る

と
こ
れ
で
す
。 

 

私
は
つ
く
ば
市
環
境
マ
イ
ス
タ
ー
と
し
て
、

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
達
に
筑
波
山
の
自

然
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
所
属
し
自
然
ガ
イ
ド
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
森
林
資
源
を
管
理
す
る
団
体
に

所
属
し
て
、
民
有
林
の
整
備
や
筑
波
山
・宝

篋
山
ト
レ
イ
ル
道
を
整
備
す
る
な
ど
、
楽
し

く
自
然
を
守
る
活
動
に
も
参
加
し
て
い
ま

す
。 

 

顕
在
化
し
て
き
た
筑
波
の
森
の
生
態
系
の

乱
れ
を
少
し
で
も
防
ぎ
、
い
つ
ま
で
も
恵
み

多
き
筑
波
の
森
で
あ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

も
つ
く
ば
市
環
境
マ
イ
ス
タ
ー
と
し
て
こ
う

し
た
筑
波
山
の
現
状
を
多
く
の
人
に
伝
え
、

ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
い
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
今
後
も
活

動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。 

環境マイスターとは・・・ 
 つくば市と筑波大学が連携して平成17年度より実施している地
域人材育成事業で，地域における環境保全活動のリーダー的役
割を担う人材を育成するための基礎講座です。受講者は４年間
をかけ，年５回の授業と各回レポート，各級の課題を提出し，環
境マイスター１級を取得します。今回のコラム制作者加藤さんは
23年度１級取得者です。マイスター１級を取られた方は，現在11 

名おり，今年度も４名が１級を目指
してチャレンジしています。定員25
名程度，毎年４月の広報つくばにて
新規受講生（各年５名程度）を募集
いたしますので，ご興味のあるかた
はぜひお申込みください。 

冬の節電にご協力ありがとうございます!! 
無理のない，賢い節電を行うためのＨＰを紹介します。 

・政府の節電ポータルサイト 

 http://setsuden.go.jp/menu/input.html 

・東京電力「冬の電気の上手な使い方」  
 http://www.tepco.co.jp/setsuden/winter/index-j.html 

 

つ
く
ば
市
環
境
マ
イ
ス
タ
ー
の
活
動 

 
 
 
 
 
 
 

加
藤 

貴
之 
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