
第3回までのワークショップでいただいた意見などを元に作成した計画案について説明し、その後、計画案につ

いての「いいところ」や「気になるところなど」の意見をグループごとに出し合い、全体で共有しました。

また、この公園での過ごし方のイメージを膨らませることを目的として、今回作成した計画案の内容をもとに、

この公園での過ごし方について考え、ワークシートに表現した内容をみんなで共有しました。

「その場にあるものが使えるのはい
い」「既存の起伏等を利用しスリル
を感じる体験ができることがいい」
といった、特に自然を活かした活動
について好評のコメントが目立ちま
した。
一方で、「それぞれの遊具の遊び方
を決めてしまっているように感じ
た。自由な発想や遊び方を考えられ
るよう、余白がある提案のほうが良
いと感じた」といった心理的ハード
ルに考慮した意見も出ました。

「ふかふかゴロゴロ」で「落ち葉の時期」に
「友達 ・親子」と
「すもうを取る」

「ひといきのんびりベンチ」で「平日」に
「 一人」で

「コーヒーを飲みながら読書」

「ぴゅんぴゅん水ひろば」で「夏」に「家族やママ友」と
暑い夏を乗りきる→水遊びしつつ涼みたい →アイスの自販機があるとよい

「浮かんだ木陰みち」で「晴れた日」に 
「 移動の仕方が違う人」と

「季節を楽しむおさんぽイベント」

「ぽたぽたウォーターパレット」で 「夏」に 「妹」と
水さわる／流すのかわりばんこ、 途中パチャパチャさわりたい、葉っぱとか浮かべたりどんぐり流したい
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 ワークショップ1

普段の公園利用に関する
アンケートとヒアリング
（オンライン＆紙配布）

 ワークショップ２

筑波北部公園の
ステキを集めよう！

-公園内ワーク-

 ワークショップ 3

インクルーシブな
遊びを考えよう（前編）

- グループワーク-

 ワークショップ 4 

インクルーシブな
遊びを考えよう（後編）

- グループワーク-No.04

第3回のワークショップを踏まえて、公園整備のプランと、そこでどんな過ごし方ができそうかのイメージを添

えて参加者のみなさんに共有しました。みなさんにはそれを見ながら、「インクルーシブ」な過ごし方につい

て発想しながら「自分ならここでどう過ごすか」という視点でアイデアをいただきました。

【はじめに】

第4回 ワークショップの概要

日時：2025年12月7日（日）13:30~15:00

場所：つくば市役所 本庁舎2階 防災会議室

参加者：12名

1. ご挨拶と趣旨説明

2. これまでのワークショップのふりかえり

3. 公園整備プランのご説明

4. グループごとの自己紹介タイム

5. ワーク1 |  プランを見て感じたことをシェア

しよう【個人ワーク】

6. ワーク2 |  プランを見て感じたことをシェア

しよう【グループワーク】

7. 全体にシェア

8. 休憩

9. ワーク3｜あなたならこの公園でどう過ご

す？【個人ワーク】

10. あなたならこの公園でどう過ごす？

【グループシェア】

当日の流れ

実施内容

計画案に対する意見

公園の過ごし方について



15. お絵描きひろば 
床や壁などそこらじゅうに
お絵描きができる

1. おでむかえ広場
さわれる地図があり、どこに
何があるかわかる。ベンチに
座って待ち合わせができる。

2. ころころ丘広場
 起伏があってよじのぼっ
たり滑ったりできる斜面

3. ふかふかゴロゴロ
落ち葉がたくさんたまってい
て、その中でゴロゴロできる

16.  ひといきのんびりベンチ
見晴らしが良い場所でのびり
できる／食べたり飲んだりで
きる

14. ならべっこパレッ
ト / 草木など拾った
ものを飾れるテーブ
ル

5. とまり木ぽこぽこ
上の木陰道とつながっている「とま
り木」で声や振動を伝える

6. ゆらゆら陽だまりネット：広いハンモックのようなところで遊んだり寝転んだりできる
7. ひょこひょこ隠れんぼ：道に空いた穴から出入りしたり隠れたりできる
8. かんかん奏でるみち：道沿いに叩いたら音が出るゾーン

4. 浮かんだ木陰みち
木の間の少し目線の高いと
ころを歩ける／通れる。

9. 見晴らしデッキ：公園を見渡せる展望デッキ
10. いろいろポカポカ：色のついたシートを日の光が通って地面ががきれいに見える
11. ぴゅんぴゅん水ひろば：地面から飛び出す水で遊べる

12. ぽたぽたウォーターパレット
 噴水のようなオブジェで水遊びを
したり実験をしたりできる

13. ころころどんぐり 
どんぐりなど拾ったも
のを転がして楽しめる

20. ぐるっとつながるみち
公園のあらゆるゾーンを
ぐるっとつなげるみち
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19.  ひろびろ原っぱ
 思いっきり動き回れる広いスペース

18.  かさふわベンチ
 落ち葉をのせるなどして年中姿を変
えるベンチを楽しむ

17.  きらめき風景かがみ
景色や人が反射するのを楽しんで遊
んだりコミュニケーションができる

各エリアについて、参加者から利用シーンをイメージしたコメントを多数いただきました。その一方で、自由な発想や遊び方を考えられるよう、余白のある提案のほうがいいと
感じたといったコメントもいただきました。また、公園の情報発信や利用者がわかりやすい案内サイン計画についても検討していく必要性があることがわかりました。ワーク
ショップでいただいた意見等を参考に整備の検討を進めてまいります。

ワークショップ④
から見えたこと

公園での過ごし方　各エリアごとの意見　


