
つくば市｜City of Tsukuba 

買い物エチケット
COVID-19 Shopping Etiquette

新型 
コロナ 
ウイルス 
感染防止 
対策

ご協力を 
お願いします

Thank you  
for your  

cooperation

咳エチケットを守り 
手に取るのは 
買う商品のみを

買いものは 
できるかぎり 
世帯1人で
Shop alone, not in groups. Cover your cough and  

only touch items that you intend to buy.

必要なものだけ 
買い物リストを作り 
短時間で
Make a shopping list and  
limit your time in the store.

買い物前後に 
徹底した手洗いを
Wash your hands thoroughly 
before and after shopping.

レジに並ぶ時は 
十分な距離を
Keep a safe distance 
from others.

おもいやりも、 
お忘れなく
Respect each other with

your warm heart.


