
【2026年４月～2027年３月】農業サポーター要請　（令和８年３月更新）　※随時更新

生産者 連絡先 場所
募集期間、
主な受入日

主な作業時間 主な作業内容 備考

(1) 海老沢
えびさわ

　　　秀雄
携帯電話
090-1436-4275

つくば市大砂
（集合場所：セブン
イレブンつくば大砂
店）

４～８月、２～３月の
毎週水曜日

・４～５月：８時～11時
・６月～７月：14時～１７時
・８月、２～３月：８時～10
時または15時～17時

とうもろこしの種まき準
備・種まき・収穫作業

トイレ有

(2)
久松ブルーベリー園

久松
ひさまつ

　　広幸

携帯電話
090-5752-5558

つくば市上ノ室 ６月～８月の毎日 朝の２～３時間程度 ブルーベリーの収穫作業 トイレ無

(3)
草間
くさま

ブルーベリー園

草間
くさま

　正巳

携帯電話
090-3404-8713

つくば市上郷

・収穫：６～７月の火・
木・土
・除草、ネット掛け・外
し：５月、10月の毎日

・収穫：７時～11時のうち
の２～３時間程度
・除草・ネット掛け・外し２
～３時間（時間帯は応相
談）

ブルーベリーの収穫作
業、ブルーベリー畑の除
草・ネット掛け・外し作業

トイレ無

(4) 土田
つちだ

　　昇
携帯電話
090-５７８４-８８１６

つくば市上郷 ４月～３月の毎日
３時間程度（時間帯は応
相談）

いちじくの収穫・調整作
業、田植え準備作業（苗
箱への土入れ、苗箱の運
搬等）、稲刈り後の調整
作業（米袋（30kg）の運
搬等）、野菜のの種苗植
え・収穫調整作業、ブ
ルーベリー収穫作業

トイレ有

　農業サポーターの皆様から生産者へ直接連絡していただき、活動日や時間帯を決定してください。（以下の情報から変更がある可能性がありますので、
確認したうえで決定してください。）　　　※農業サポーターとして市に登録された方は、ボランティア保険が適用されます。
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(5) 倉持
くらもち

　　和夫
携帯電話
090-3913-9698

つくば市国松
（集合場所：セブ
ンイレブンつくば
国松店またはりん
りんロード筑波休
憩所）

４月～３月の毎日 ８時～17時の好きな時間

稲わらの調整作業（常陸
牛の飼料用にほぐす作
業）、田の周囲の除草作
業

トイレ無
（近隣に

有）

(6) 国府田
くにふだ

　秋男

・Ｅメール
km1224yr0520@
gmail.com
・携帯電話
090-1401-9206

つくば市洞下
495
※分からない場
合のみ西光寺

４月1、５、９、29、30
日
５月１～17日
３月未定

・４月（田植え準備作業）：
８時３０分～１3時
・５月（田植え補助作業）：
８時～17時（通しででき
る方）
・３月（田植え準備作業）：
８時３０分～１2時

田植え準備作業（種ま
き）、田植え補助作業

持ち物：
昼食（田
植え補助
作業の場
合のみ）、
ラバー付
き手袋
トイレ有

(7) 堤田
つつみだ

　　昭宏

・Ｅメール
rulinho22@gmail.
com
・携帯電話
090-4416-3457

つくば市柳橋
363-3（つくば市
立柳橋小学校
裏）

４月～３月の月～土
※土曜日は午前中の
み

8時～12時または13時～
17時の4時間程度

白ネギの種まき・収穫・除
草作業

トイレ有

(8) 株式会社ベルファーム

・Ｅメール
t.suzuki@bellfarm
.co.jp
・電話
029-876-7731
080-4806-6210

つくば市下岩崎
1041-1

４月～３月の毎日
９時～17時の好きな時間
２時間以上

野菜の収穫・袋詰め・除
草

トイレ有
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(9) 株式会社Vege
ベジ

 Life
ライフ

携帯電話
090-7287-7000
（担当： 田）

つくば市花室
1701

６～８月以外の月・水・
木・金・日

８時～13時の２～３時間
程度

れんこんの収穫・出荷調
整・植付作業

トイレ無

(10)
organic
オーガニック

　heights
ハイツ

Eメール
organic.hei2018@
gmail.com

つくば市上郷７
487付近　
　㈱松葉型枠さん
の道路をはさんで
向かい側
(googlemapで
オーガニックハイ
ツと検索)

５月～３月の毎日
3時間～1日（時間帯は応
相談）

野菜の収獲、出荷、その
他農作業

トイレ有

(11)
トコトコファーム　

大木
おおき

　一真

・Eメール
info@tokotoko-
farm.com

つくば市飯田、中
野、下萱丸、羽成
（その時々で変わ
ります）

４月～３月の毎日
９時～12時または13時～
17時の３～４時間程度
（時間帯は応相談）

ねぎの植え付け、除草、収
穫、種まき
にんじんの収穫
かぼちゃ植え付け、収穫

トイレ有

(12)
中村
なかむら

　暁

・Eメール
bo.miracle.shiver.
k2096@gmail.com
・携帯電話
080-5538-0494

つくば市西大沼
86-1（大きい鉄
骨の倉庫）

12月上旬・下旬、２月
下旬の毎日

２～３時間程度（時間帯は
応相談）

ねぎの定植 トイレ無
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(13)
中川
ナカガワ

　良太
リョウタ 携帯電話

080-3480-1701
つくば市篠崎

４月の日曜日
５～７月、９月、
11～１２月の毎日
2月の月・水・金
３月の水曜日

・４月：9時～１5時の３時
間程度
・５月：9時～１６時の３～４
時間程度
・６～７月：９時～15時の2
時間程度
・９月：９時～15時の３～４
時間程度
・11～12月：９時～15時
の2時間程度
・２月：10～15時の間の2
時間程度
・３月：９時～15時の3時
間程度

米の種まき、田植え・稲刈
り手伝い、除草作業

トイレ無

【基本の準備物】 汚れてもよい服と長靴、軍手、帽子、タオル、飲み物
◎市では、サポーターの活動中のケガ等に備え、ボランティア保険に加入しています。ただし、適用は市に登録のある農業サポーターが、本一覧の作業中に
負ったケガ等に限られます。また、熱中症は適用外です。
◎本制度は、農業者の人手不足を補うだけでなく、農作業を通じた生産者・消費者の交流及び本市農産物や農業とのつながりを深めてもらうことを目的とし
ています。お互いに「気遣い」と「コミュニケーション」を大切に、無理なく良い関係を築いてください。
◎農業サポーターは無償のボランティアです。報酬や交通費の支払いはありません。
【問合せ先】
つくば市農業政策課　農業政策係　農業サポーター担当
（Ｅメール：eco013@city.tsukuba.lg.jp、TEL：029-883-1111(内線6326））

（次ページに続く）


