
令和2年度 第15回「愛ことば」決定!
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令和2年度の男女共同参画推進標語「愛ことば」は“男女の人権の尊重”をテーマに、配偶者やパー
トナーからの暴力防止や、共に支えあえる社会の構築を目指すキャッチフレーズとして募集し、
小学1年生から60代まで幅広い皆様から870作品の応募がありました。誠にありがとうございます。
厳正なる審査の上、最優秀賞1作品、優秀賞5作品が決定しましたので、
ここに受賞作品を発表します。

令和2年12月4日につくばカピオで開催を予定しておりました「つくばミンナのつどい2020」は新
型コロナウイルスの影響により開催中止となりました。よって、「愛ことば」受賞者の発表と、受
賞者へ市長より賞状と記念品の贈呈ができなくなりましたので、各人に賞状と記念品を送らせてい
ただき、紙面での発表とさせていただきます。
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令和2年度つくば市男女共同参画フォーラム「つくばミンナのつどい2020」開催中止
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第1回自己肯定感をＵＰして、より充実した
人間関係や毎日を！

〒305-8555 つくば市研究学園一丁目１番地１
Tel.029-883-1111（内線2421）Fax.029-868-7586□■□編集・発行□■□ つくば市男女共同参画室

令和2年度・男女共同参画セミナー活動報告

平野友朗先生

宮本昌子先生

令和3年度・男女共同参画セミナー参加者募集
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セミナーの感想

4月1日(木)9時～申込開始
自宅を災害に強くする備えのヒント
日時：令和3年4月20日(火）14～16時
場所：つくば市役所 2階 204会議室
講師：橘敦子氏「つくばセルフ防災ラボ」代表

JUSS認定災害対策インストラクター

4月1日(木)9時～申込開始
離婚に伴うお金の問題について
養育費・財産分与・慰謝料などについて考える

日時：令和3年5月12日(水）14～16時
場所：つくば市役所 2階 204会議室
講師：二井矢旬子氏二井矢法律事務所弁護士

つくば市男女共同参画室では、性別に関わりなく、人権が尊重され、男女がそれぞれの個性と能力
を十分に発揮することができる社会の実現を目指し様々な活動を行っております。その一環として
「男女共同参画セミナー」を開催しております。令和2年度は6回のセミナーを開催し、延べ129名
の皆様にご参加いただきました。来年度も、男女が固定的な役割分担意識にとらわれることなく、
ともに自立し、自らの意思で多様な生き方を選択できるような様々な講座を開催していきます。

第2回なぜ急にプログラミング教育なの？

第4回仕事を高速化する「時間割の作り方」第3回色で第一印象をアップしましょう！

第6回 DV・デートＤＶ・ストーカーの背景第5回らくちんなのに、ていねいな暮らし

日時：8月6日(木)
講師：江田麻裕子氏
コーチ、産業カウンセラー、講師
参加者：24名
感想「セミナーを受けただけで肯定
的になれた気がする」など

日時：10月2日(金)
講師：平野友朗氏
㈱アイ・コミュニケーション代表
参加者：21人
感想「スキマ時間を有効利用
しようと思った」など

日時：11月13日(金)
講師：宇治和子氏
常磐大学人間科学部心理学科准教授
参加者：19人
感想「ＤＶは難しいと思っていたが
加害者の心理がよく理解出来まし
た」など

日時：11月4日(水)
講師：宮本昌子氏
学童保育指導員・元特別支援学校教員

参加者：27人
感想「具体的にできそうなもの、
便利なものを教えてもらえて良
かったです」など

日時：9月26日(土)
講師：岡田愛子氏
(一社)日本カラーリスト協会認定講師

参加者：14人
感想「色の持つパワーを改めて感
じる機会でした」など

日時：9月16日(水)
講師：谷藤賢一氏
㈱C60代表・子ども社会塾塾長
参加者：24人
感想「プログラミング教育とは何
かがわかりませんでしたが、内容
を知って安心できました」など
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セミナーのお申込みは電話又は、いばらき電子申請へ。詳細はチラシ、市ホームページをご覧ください。


