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アンコンシャス・バイアス～無意識の思い込み・偏見
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この言葉
が使われな
くなる社会

になる
こと

あなたが
感じるジェ
ンダー問題
とは？

日本社会の根
深いジェンダー問
題は教育から見直

すべきかと思う
男女の権利に

ついては絶対に不平等
があってはいけないと
思うが、性質や能力ま
で同じでなければなら
ないかのような風潮が

あるのを非常に危
惧しています

「男女何でも
平等に」ではなく、

性差の違いを認識し互
いに尊重しあえるよう
になること。数だけ同

じにすることでは
ない

女性は家事の担い手、
稼いでいる方（男性）が
偉いという誤った認識

女性活躍
だけではなく、
男性活躍に目
を向けること

「男は」「女は」
の縛りが強い事。
またそれが無意識
に依存している事

日本の男性
社会における
女性の活躍の

場をたくさ
ん作る

女性の
チャンスが

少ない

育児を分担
する割合の

公平性

男女のジェンダー
に限らず、個人個人の

個性を生かせることが、
問題解決へつながるのではな
いでしょうか・・・性差より

も個性をつぶしてしまっ
ていることが問題と

思います
ジェンダー問題
は気になるが、
身近に感じる機
会がありません、

出会いません

その人らし
く生きること

かなと思い
ます

母子家庭や
非正規社員
の貧困問題

生まれ持った性別
で損をする社会構造を
いかにして改善するか、
人々の根底にある偏見を

どうやって解いて
いくか

育っていく中で、
知らず知らずのうちに

刷り込まれ、みんなが
（大多数の人が）何の疑問
も持たずに「そういうもの

だ」と思い込まされてし
まっていること

令和３年度「男女共同参画セミナー」アンケート調査結果
男女共同参画セミナー参加者にアンケートで、「あなたが思うジェンダー(※)問題とは？」で、回答いた

だいた意見を抜粋して掲載します。たくさんのご意見をありがとうございました。

「アンコンシャス・バイアス」とは、普段の生活や文化による影響で無意識下に培われた「思い込み」や

「偏見」を指します。例えば「男性が外で働き、女性は家を守るもの」という思い込みは、「家庭内性別役

割バイアス」と呼ばれます。ほかにも、ジェンダー・人種・年齢などの属性を無意識に能力に結び付ける

「パフォーマンスバイアス」なども存在し、いずれも社会や企業において機会の均等の担保を妨げ、個人の

成長の可能性を阻害する恐れがあると言われています。
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家事・育児は女性がするべきだ

共働きでも男性は家庭よりも仕事を優先するべきだ

育児期間中の女性は重要な仕事を担当すべきでない

女性は感情的になりやすい

デートや食事のお金は男性が負担すべきだ

男性は仕事をして家計を支えるべきだ

女性には女性らしい感性があるものだ

性別役割意識調査結果 「そう思う」+「どちらかといえばそう思う」の合計
女性 男性

※内閣府男女共同参画局/令和３年度性別による無意識の思い込みに関する調査結果より

全体的に、男性によ
るアンコンシャス・
バイアスが高い割合
となっています。

異性に対してだけで
はなく、男性・女性
自身も、無意識のう
ちに（異性より）強
いアンコンシャス・
バイアスを持ってい
ることもあります。

※「ジェンダー」とは、生物学的な性別に対して、社会的・文化的に形成された性別のことです。



令和３年度・男女共同参画セミナー開催実績

男女共同参画室では、性別に関わりなく、人権が尊重され、男女がそれぞれの個性と能力を十分に発揮する

ことができる社会の実現を目指し様々な活動を行っております。その一環として「男女共同参画セミナー」を

開催しております。

令和３年度は10回のセミナーを企画し、延べ226名の皆様にご参加いただきました。来年度も、男女が固定

的な役割分担意識にとらわれることなく、ともに自立し、自らの意思で多様な生き方を選択できるよう、様々

な講座を開催していきます。

第４回「6月20日父の日 親子で一緒に遊ぼう！
～らくがきで論理思考！」

第３回「ワークライフバランスの実現をめざす！」

開催日：4月20日(火)
講師：橘 敦子氏
つくばセルフ防災ラボ 代表
JUSS認定災害対策インストラクター
参加者：18名

第９回「女性のための就職支援セミナー＆
ワークショップ」

第１０回「第27回松本清張賞受賞作家千葉とも
こ先生講演会」

第２回「離婚に伴うお金の問題について」
～延期～

第６回「性的マイノリティ当事者から見たダイ
バーシティ」

第５回「6月20日父の日 親子で一緒に遊ぼう！
～お家はいくらかな？」

第８回「自分でできる、からだと暮らしの手当て」第７回「離婚に伴うお金の問題について」
～再延期～

開催日：5月31日(月)
講師：桜田陽子氏
(株)ワーク・ライフバランス
ワーク・ライフバランスコンサル
タント、交流分析士1級
守谷市男女共同参画推進委員
参加者：14名

開催日：10月30日(土)
講師：安部春香氏
ハローワーク龍ケ崎
マザーズ就職支援ナビゲーター
参加者：9名

開催日：11月13日(土)
講師：千葉ともこ氏
作家・県職員
参加者：63名

開催日：10月13日(水)
講師：小池栄治氏
つくば鍼灸マッサージ師会会長
つくば草の根はりきゅう院
まめいち主催者
参加者：24名

開催日：9月8日(水)
講師：二井矢旬子氏
二井矢法律事務所
弁護士

開催日：7月15日(木)
講師：井上健斗氏
(株)G-pit代表取締役
参加者：40名

開催日：6月20日(日)
講師：今泉千恵氏
(株)三喜コンサルタント
不動産鑑定士
参加者：29名

開催日：6月20日(日)
講師：谷藤賢一氏
(株)C60代表取締役
子ども社会塾塾長
参加者：29名

開催日：5月12日(水)
講師：二井矢旬子氏
二井矢法律事務所
弁護士

第１回「自宅を災害に強くする備えのヒント」



講演 「仕事も家庭も一生懸命！」
講師 菊地幸夫 弁護士

初オンライン配信による開催

今回で21回目となるこの催しは、男女共同参画意識の幅広い啓発と、市民
の交流促進を図ることを目的に毎年開催しています。

昨年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となりましたが、今年
は「行列のできる法律相談所」でおなじみの弁護士の菊地幸夫氏による、初
のオンライン配信の開催となりました。
12月3日～9日までの配信期間中、申込者数161名で、延べ139回ご視聴いただ
きました。

録画上映会
12月4日、市会議室において上映会を行いました。
配信中の菊地幸夫氏の講演を大画面のスクリーンでご覧いただき、途中、

ハラハラしたり、笑ったり、うなずいたりと、ＰＣやスマートフォンの映像
とはまた一味違う大画面で迫力のある映像をお楽しみいただきました。

男女共同参画の企画展

参加者の声

オンラインなので子どもがいても参加できるし
コロナも安心と思っていたが、週末も平日も年
末は何かと用事が入って視聴できなかった。
もっと期間を長くするか、再講演して欲しい。
タイトルに惹かれて閲覧したが、家庭について
の話は特にされていなかった。タイトルと講演
内容は出来る限り解離がないようにして欲しい。

オンデマンド講演会は好きな時間に見られるの
で、今後も続けて欲しい。
高齢者になっての心構えが良くわかった。主人
と一緒に聴いたら良かったと思った。
菊地先生がいきいきとされていることがとても
強く印象に残った。笑いも交えた聞きやすい講
演会だったと思う。
地域活動に関わることの重要性を再確認できた。

▲市長の開会の挨拶

令和3年11月15日～12月6日

「男女共同参画フォーラム/つく
ばミンナのつどい・20年間の歩
み」と、「女性に対する暴力を
なくす運動」の掲示を庁舎1階ロ
ビーにて、行いました。

「女性に対する暴力をなくす運動」
期間：令和3年11月12日～25日までの2週間

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター

早くワンストップ

＃8891
全国のどこから電話しても最寄りのワンス
トップ支援センターにつながります

配偶者からの暴力（ＤＶ）、性犯罪・性暴力、ストーカー行為、
売買春、人身取引、セクシュアルハラスメント等は暴力であり、
決して許されるものではありません。

令和３年度は、「性暴力を、なくそう」がテーマでした。
望まない性的な行為は、性暴力です。
性暴力は、性別や年齢にかかわらず起こります。
身近な人や交際相手、配偶者から被害を受けることもあります。

性暴力被害に悩んでいる方を見かけたら相談先を教えてあげてください。

11月25日は
女性に対する暴力撤廃の

国際デーです

つくば市男女共同参画フォーラム「つくばミンナのつどい2021」



令和３年度第16回 男女共同参画推進標語

『愛ことば』決定!
令和３年度の男女共同参画推進標語『愛ことば』は、「性別にかかわらず、個性を発揮するこ

とができる社会」をテーマに、20字以内のキャッチフレーズを募集し、小学1年生から中学3年生

まで、399作品の応募がありました。ご応募、誠にありがとうございました。

厳正なる審査の上、最優秀賞１作品、優秀賞4作品が決定しましたので、ここに受賞作品を発

表します。

優秀賞

最優
秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

みんなちがう、だからかがやくあなたの個性
秀峰筑波義務教育学校5年

らしさはね、じぶんできめていいんだよ
学園の森義務教育学校１年

決めつけない、それは勝手な思いこみ
谷田部東中学校９年

とまらない、ぼくのチャレンジぼくのじゆう
島名小学校１年

みとめあう 受け入れる心 よりよい未来
東小学校４年

〒305-8555 つくば市研究学園一丁目１番地１
Tel.029-883-1111（内線2421）Fax.029-868-7586□■□編集・発行□■□つくば市男女共同参画室


