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表彰された作品を参考に、ぜひ今年の「愛ことば」を作ってみませんか？

女らしさ、男らしさって何だろう

例 食べもの・色・べんきょう・かしゅ・あそび
それぞれが「 」で、 をすなおに することは、とてもすてきなことです。そこに
よい・わるいのくべつはありません。「好き」は心からあふれてくる気もちなので、わけは
いらないのです。
「好き」のあつまりが、あなたの です。好きなものがぜんぶ じ人はいません。みん
なに いがあります。 の人みんながちがう をもっているのです。それぞれの好き
なものや、好きな服そう、好きになる人をみとめあうことが、 をそんちょうし、おたが
いにみとめあえる につながります。

「女の子は…」といって、思いつくものをかきだしてみよう

「男の子は…」といって、思いつくものをかきだしてみよう

あなたの好きなもの、好きなことなんでも思いつくものをかきだしてみよう

かきだしたことが「女の子らしさ」「男の子らしさ」です。
みんながあたりまえだと思っていることだけれど、
それは めつけだったり、思いこみだったりしませんか？
サッカーが好きな女の子もいるし、ピアノを っている男
の子もいますね。
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あなたが言われたらいやな をかきだしてみよう
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例 「女の子なんだから、おとなしくしようね」「男の子だから、おままごとはしないよね」
あなたのことをよく知らないのに「女の子だから～」「男の子だから～」で めつけられ
たらくるしいし、 をはっきできませんね。
女の子と男の子をそれぞれひとまとめに えず、「私だから～」「あなただから～」とひ
とりひとりの をみるようにしましょう。
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の を えてみましょう。あなたは女ですか？それとも男ですか？なぜそう思います
か？それともまよっていますか？じつは を める は、1つではなく、たくさんありま
す。 を にすることは、 を にすることであり、 を思いやる気もちです。
まずはよく く 「LGBT」ってなんだろうって えてみましょう。

Ｑ
クエスチョニング（心の や好きになる を
めたくない人、わからない人）

X

A アセクシュアル（男の子・女の子どちらも性愛の感情
を持たない人）
エックスジェンダー（ がわからない人、 められ
ない人）

そうだんまどぐち 行っている所 ☎ インターネット そうだんじかん
茨城県性的マイノリティに関
する相談室

茨城県保健福祉
部 029-301-3216 茨城県性的マイノリティ

に関する相談室入力
フォームで検索
（メール24時間受付）

毎週木曜日
18：00～20：00

（12/29～1/3除く）

子どものじんけん１１０番
（むりょうそうだん）

ほうむしょう 0120-007-110
LINE→

LIINE メール 8：30～17：15
(土・日・祝日休み)

←メール

日本では、13～20人に1人がLGBTの人
と言われています。たとえば20人のクラ

LGBTの人は、 で の のあり を れられなかったり、LGBTについてちゃ
んと えてもらえなかったり、まわりにわかってくれる人もいなくて、 む人もたくさんい
ます。それなのにまわりの人からバカにするような を言われると、だんだん自分を
にできなくなってきます。こんな日々が くと、 がなくなり、人と会ったり したりす
るのがいやになり、 に来たくなくなってしまいます。

また、まわりのLGBTでない人も「友だちにLGBTの人がいない」と思いこみ、「おかま」
などの できずつけてしまうこともあります。LGBTの友だちから みを してくれるこ
ともあります。それはあなたを じて してくれたので、ほかの人に、おもしろおかしく
したり、ちゃかしたりせずに、ちゃんと いてあげてください。LGBTの人の や、人に
言えない しみをいっしょに えてみましょう。
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体のつくりで決まる
性ホルモン
染色体・性器など
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自分の性別をどのよう
にあらわすか
言葉づかい、服そう、
ふるまいなど

令和3年度 第16回男女共同参画推進標語

愛ことば募集
募集内容

応募資格

応募先

応募方法

表彰

川柳
せんりゅう

・キャッチフレーズなどおぼえや

すくて、リズムがよいもの募集
ぼしゅう

！
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について、表彰
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の贈呈
ぞうてい

を予定
よてい

しています。

つくば市役所 市民部 男女共同参画室
〒305-8555 つくば市研究学園一丁目1番地１
℡：029-883-1111（代表）fax：029-868-7586
https://www.city.tsukuba.lg.jp/kankobunka/oshirase/1015167.html 

応募期限
令和３年９月10日（金）必着

宛先：つくば市役所　男女共同参画室　

愛ことば応募用紙 20字以内　句読点や記号も1字に数えます

応募者　学校に通っている方は、学校名と学年を入れてください。

―　　　　―

きりとり線

ﾌﾘｶﾞﾅ
氏名

℡

年学校

住所 年齢 歳
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（作品は、未発表のものに限ります。）
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、FAX、

若
も

しくはQRコードから提出
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してください。→

fax：029-868-7586

最優秀賞 図書カード1万円 優秀賞 図書カード2千円いく

きょう

「性別にかかわらず、個性を発揮することができる社会」をテーマに20字以内

の標語を募集します。（一人 1作品まで）

20字以内／形式は自由

せいべつ

ひょうご さくひんぼしゅう

じ   い ない けいしき じ  ゆう

こ せい はっ き しゃかい じ   い ない


