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自分の大事な体と心を守るために
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男女共同参画こどもNEWS

自分と相手を大切にし、よりよい関係であるために考えてほしいこと

令和5年7月発行（令和5年度第2号）

水着でかくれる部分は、
自分だけの大切なところ

水着でかくれる部分は、
自分だけの大切なところで、
ほかの人に見せたり、さわらせ
たりしないようにしよう

同じように、ほかの人の水着でかくれる
部分も大切で、見たり、さわったりしない
ようにしよう

ぶ ん
自分の体は自分だけのもので一番大切な
ものだよ。ほかの人の体も、自分の体と
同じように大切なんだよ

人とのきょり感が守られないときは、「いやだ」
と相手に言おう。その場をはなれよう。安心で
きる大人に相談しよう。

自分と相手を大切にし
よりよい関係であるために

じ ぶ ん あ い て た い せ つ

か ん け い

よい関係性について、
みんなで考えてみよう！

口・顔も
大切な
ところだね

自分にされていやなことは、
他の人にもしないようにしよう

じ　ぶん

ほか ひと

手をつないでいい？ 写真を
とってもいい？

きょり感を
守らない人が
悪いんだよ！！

じ　 ぶん だい　  じ まも
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からだ こころ

参考文献：文部科学省「生命（いのち）の安全教育」
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8月 28
つくば市役所 ２階 防災会議室（3） 定員30名（市内在住・在勤・在学の方）

講師

氏
NPO法人奈良地域の学び推進機構理事

保護者向け
参加無料
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ＳＮＳを使うときに、気をつけること
ＳＮＳでやりとりしている相手は、本当に信頼していい人なのかな？

ＳＮＳで同い年の人だと思い込んで 
やりとりしていて、仲良くなってき
たから 

その人と実際に会ってみること 
になった！ 

車に連れ込まれそうに・・・ 待ち合わせ場所に行ってみたら、
思っていた人と 
まったく
ちがっていて

知らない人とＳＮＳで交流するのは、やめようね
ＳＮＳは、おうちの方と相談して使い方をきめよう

こわいことがあったら・・・
ひとりでかかえ込まないで、信頼できる大人に話そう。
担任の先生・養護の先生・スクールカウンセラー・保護者・その他の身近な人
などに話してみよう。
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はやくワンストップ
♯８８９１

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター

性犯罪被害相談電話

ハートさん 

はーとさん 
♯８１０３

男女共同参画セミナー /ＳＮＳと人権講座

「インターネットトラブルの注意点
 ─ 子どもや家族をネットの危険性から守るために─」

日（月）10：00～11：30

本セミナーでは、スマホ・ネットの注意点を分かりやすく解説し、大切な子どもたちを
被害者・加害者にしないために、私たち大人はどう対応すれば良いかアドバイスをします。

石 川 千 明
■申し込み方法【申込受付開始 7/25（火）9：00～】
【電話】029-883-1111
　　　　男女共同参画室まで
【いばらき電子申請サービス】ＱＲコードから→
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