
主催：つくば人間学講座実行委員・つくば市（生涯学習推進課 平日8:45-16:30 ☎029－883－1111内線4525 edc076@city.tsukuba.lg.jp）

第13２回つくば人間学講座

高校生・大学生・大人のみなさん、環境のために何か行動したい！と思っている方へ

講師 長井美有紀氏 ながいみゆき

（一社）日本サステナブル化粧品振興機構代表理事

生活から切っても切り離せないコスメ。
消費者である私たちにできるのは「選択」すること

毎日使用する「日焼け止め」に含まれている特定の成分が「サン
ゴ礁」の白化を引き起こし生態系全体に影響を及ぼしている可
能性が指摘されています。また、クリームに使用される「パーム
油」はアブラヤシから作られますが、原産地では大量に伐採され
深刻な森林破壊を引き起こしています。コスメにまつわる環境問
題について学び、私達にできる「選択」について考える講座です。

#環境問題 ＃SDGs ＃バイオマスプラスチック #生物多様性
#パーム油 #サステナブル・エシカル製品の選び方と捨て方

コスメ業界に長く従事。兼ねてから環境問題に興味をもち、海
外の動向にも詳しい。欧米と日本の認識の違いに衝撃を受け、
早くから業界・企業・一般に向けてコスメの環境・社会への影
響を提言。サステナブル美容の専門家として、講演・論文執筆・
大学での講義、オンラインサロンで精力的に情報発信を行う。

福井大学共同論文『サステナブル化粧品に関する認証と生物多様性との
関わり』 2023年1月刊行

身近なコスメから始められる！

サステナブルアクション

11.18土

2023

アルスホール
つくば市立中央図書館２階
※駐車場・駐輪場は自己負担でお願いします

講演１４：00 - １６：００ 開場13:30

参加費無料／先着７０名
※定員になり次第締め切ります。事前予約はできません


