
身の回りの放射線

放射線は，宇宙や地面，空気，そし

て食べ物からも放出されています。ま

た，私たちは，日常生活の中で，下図

のような放射線を浴びています。目に

見えていなくても私たちは，放射線の

中で暮らしています。

 宇宙から：0.4ｍSv

 大地から：0.5ｍSv

 ラドンから：1.2ｍSv

 食物から：0.3ｍSv

※世界平均。出典：独立行政法人　放

射線医学総合研究所

放射線・放射能の基礎

※人工放射線も自然放射線も，Svで表される放射線量が同じなら，人に与える影響は全く同じです。
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